
 
 
 
 
 
 
 

Von Kopf bis Chaos  
Portraits mit Charakter und jenseits der Perfektion 

 

ein Skizzen- und Malereikurs  
 

mit Anne Schwabe 
 

22.10. - 24.10.2026 
 
 

 
Portrait; Anne Schwabe            

 



 

In diesem Kurs dreht sich alles um das Portrait - aber nicht um Perfektion. Es geht um 
Ausdruck, Gefühl und darum, was ein Gesicht erzählen kann, wenn man es nur lässt. 
 
Wir beginnen mit dem genauen Hinsehen: Wie stimmen Proportionen? Wie entsteht 
Lebendigkeit zwischen Linie und Fläche? Ich vermittle Dir einige anatomische Grundlagen, 
die dir Sicherheit geben - über die Du dich aber schnell wieder hinwegsetzen darfst. 
Denn der eigentliche Spaß beginnt, wenn du loslässt. Wenn Farbe, Form und Zufall 
miteinander ins Gespräch kommen. Wir spielen, übermalen, verändern, finden neue Wege. 
Die Vorlage ist nur der Anfang - danach darfst du dich treiben lassen. 
 
So entstehen Portraits, die nicht nach Ähnlichkeiten suchen, sondern nach Charakter. Wir 
lassen Portraits entstehen, die Stimmungen tragen, Geschichten erzählen und berühren. 
Frei, wild, schräg, laut oder leise - ganz so, wie du magst. 
 
Der Kurs richtet sich an alle, die das Thema Portrait spielerisch und frei kennenlernen oder 
vertiefen möchten. Der Mut am Experimentieren und sich ganz frei und ergebnisoffen dem 
Thema Portrait hinzugeben, stehen im Vordergrund dieses Kurses. 
 
 
Termin und Eckdaten: 
 
 
Termin:   Donnerstag, 22.10. - Sonnabend, 24.10.2026 

15 Stunden; 
3 Tage à 5 Stunden, je 10-13 u. 14-16 Uhr 

 
Kursort:   PLAN:A, Atelier Anne Schwabe,  

Zahrenser Weg 25b, 29640 Schneverdingen 
 
Leitung:   Anne Schwabe     
 
Kursgebühr:    330,00 €     
 
Infos & Buchung:  www.anne-schwabe.de, mail@anne-schwabe.de, Tel. 0170/1848525 
 
 

 

http://www.anne-schwabe.de/
mailto:mail@anne-schwabe.de


 

Dozentin - Anne Schwabe:  
 

Anne Schwabe (*1973 Rostock), ist freiberufliche Künstlerin lebt 
und arbeitet in Schneverdingen in der Lüneburger Heide. 
Sie beschäftigt sich seit vielen Jahren intensiv mit Malerei und 
Zeichnung.   
Besonderer Fokus  ihrer Arbeit liegt auf der figurativen 
Darstellung. Mit besonderer Begeisterung setzt sich die 
Künstlerin mit dem Thema der menschlichen Beziehungen 
auseinander. 
 
Ihre Arbeiten waren und sind in verschiedenen Gruppen- und 
Einzelausstellungen zu sehen. 

 
Seit 2016 ist Anne als Dozentin tätig, gibt Kurse in ihrem Atelier, aber auch „außerhalb“, z.B. 
für BOESNER. In ihren Kursen schafft sie eine entspannte, zwanglose und wertschätzende 
Atmosphäre. Es liegt ihr sehr am Herzen, den KursteilnehmerInnen umfangreiches Wissen 
rund um  Techniken, Bildgestaltung, Materialien und deren Einsatz so zu vermitteln, so dass 
diese hieraus schöpfen und freie, selbsterschaffene und -entwickelte Arbeiten entstehen 
lassen können. Sie begleitet jede/n Teilnehmer/in individuell in ihrer/seiner Arbeit. Ihre 
Faszination und Begeisterung zum Experimentieren, zum mutig sein - mit Farben, Formen, 
Materialien – und dem „sich über etwas hinwegzusetzen“ gibt sie gerne und mit großer 
Freude in ihren Kursen weiter.  
 
Annes Kunst entsteht in ihrem Atelier PLAN:A. Dort betreibt sie auch ihre Kunstschule, in der 
sie selbst Kurse gibt und darüber hinaus Veranstalterin einer Vielzahl an Kunst-Kursen mit 
Gastdozenten/ Gastdozentinnen ist.  
 
Alles über die Kurse im Atelier PLAN:A findest Du hier: 
www.anne-schwabe.de  
Instagram: @anne_schwabe_plan_a und @kunstkurse_atelier_plan_a 
 
 

           
 

http://www.anne-schwabe.de/


 

Kursort - PLAN:A - Atelier Anne Schwabe 
 

Das lichtdurchflutete große moderne Atelierhaus liegt in 
ruhiger und dennoch zentraler Lage in Schneverdingen. Hier 
findest Du alle Annehmlichkeiten, um eine entspannte 
kreative Zeit zu erleben. Die große Außenterrasse bietet 
zudem Platz zur Entspannung und dazu, einfach den Blick 
schweifen zu lassen. 
 
Die Kurse finden in kleinen Gruppen statt, so dass viel Raum 

für die Beantwortung Deiner Fragen und Themen bleibt.  
 
Nahezu alle  „Lokalitäten“ wie z.B. Restaurants, Cafés, Supermärkte sind vom Atelierhaus aus 
fußläufig zu erreichen ist. Ebenso schnell bist Du im „Grünen“ um in die einzigartige Natur der 
Lüneburger Heide einzutauchen, die Ruhe zu genießen und neue Inspirationen zu sammeln.  
 
 
Info/Buchung  
 
 
Anne Schwabe    Tel 0170/1848525 
mail@anne-schwabe.de  www.anne-schwabe.de 
 
 
Kursgebühr:     330,00 € (Materialien sind nicht in der Kursgebühr inkl.) 
 
Die Kursgebühr wird bei Anmeldung binnen 7 Tagen fällig.  
 
Kontoverbindung Anne Schwabe:  
Kreissparkasse Soltau, BLZ 25851660, Kontonr: 0055160063 
IBAN: DE93 2585 1660 0055 1600 63, BIC: NOLADE21SOL 
  
Stornogebühren:  
Bei Kündigung des Kurses später als 8 Wochen vor Beginn des vereinbarten Termins:   
30% des Gesamtpreises.  
 
Bei späteren Abmeldungen gelten folgende Fristen: 
2 Wochen bis 3 Tage:    Ausfallgebühr: 60% des vereinbarten Gesamtpreises  
2 Tage bis 1 Tag:     Ausfallgebühr: 80% des vereinbarten Gesamtpreises  
am Tage der Anreise: Ausfallgebühr: 100% des vereinbarten Gesamtpreises  
 
 
Die Veranstalterin behält sich die Absage des Kurses wegen z.B. zu geringer Teilnehmerzahl 
vor. 
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Materialliste (Vorschläge): 
 
Die Materialliste enthält Vorschläge und soll ein Leitfaden sein. Gerne kann das eigene 
bisherige Mal- und Zeichenmaterial mitgebracht und mit den aufgeführten Materialien 
ergänzt werden. Bei den Farbtönen richte dich nach deinen Vorlieben! 
 
Wir werden überwiegend mit verschiedenen Stiften/Kreiden und Acrylfarben arbeiten.  
 
Bitte mitbringen:  
 

- div. Aquarell- und/oder Acrylpapier mit mind. 250 Gramm und möglichst glatter 

Oberfläche; mind. A3, sehr gerne größer 

- Leinwände, Größe nach Wunsch 

- Skizzenpapier 

- Acrylfarben  

- Bunt- und/oder Bleistifte - am besten wasservermalbar (farbig z.B Inktense von Derwent; 

Aquarellstifte von Faber-Castell) und wasservermalbare Bleistifte (Stärke 6 oder 8B z.B. von 

Faber-Castell), Pastellkreiden, Kohle, Graphitblöcke  

-wasserfesten Fineliner in schwarz (z.B. pigment liner  STAEDTLER, Fineliner Pigma Micron) in 

versch. Stärken z.B. 0,3 und 0,8 

- Acrylmarker in schwarz und weiß z.B. von Molotow, Goya Triton in schmal (1,5 - 4mm) 

-Zeichentusche in schwarz, Feder + Federhalter 

 



 

 
Hilfsmittel: 
 
- Pinsel (verschiedene Größen, mind. einer in 50 oder größer) 

-  Zeichenbrett oder stabile Pappe entsprechend der Größe des Malgrundes; 

Papierklammern  

- 1 Wasserspritze  

- alte Lappen/Zewa, div. Gefäße zum Pinsel auswaschen, alte Teller/Pappteller 

- Arbeitskleidung und -schuhe nicht vergessen. 

 

Einige Materialien können auch gegen Kostenbeitrag bei mir erworben werden. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

Übernachtungsvorschläge  
 
Pension Blumen-Villa, Zahrenser Weg 23, 29640 Schneverdingen 
direkt neben dem Atelier 
0157/35994793; Mail: info@blumen-villa.com 
www.blumen-villa.com 
 
Hotel Heidetraum, Heinrich-Wahls-Str. 14, 29640 Schneverdingen  
Tel.: 05193-800700, 2 Fahrminuten/5 Gehminuten zum Atelier,  
www.hotel-heidetraum.de  
 
Ferienwohnung Schwabe (gehört zu PLAN:A bitte bei Anne Schwabe anfragen)  
Zahrenser Weg 25, 29640 Schneverdingen; Tel: 0170/1848585; direkt am Atelier  
 
"lütte Heidepension", Freudenthalstr. 46, 29640 Schneverdingen; Tel.: 05193/9661140 
Handy: +49 (0)172 6798406; www.luette-heidepension.com 
 info@luette-heidepension.com 
10 Fahrminuten/25 Gehminuten zum Atelier  
 
Pension Heidschnucke; Mittelweg 3, 29640 Schneverdingen, Tel. 05193/9661730  
www.pension-heidschnucke.de 
5 Fahrminuten/15 Gehminuten zum Atelier  
 
Pension Lilie Inn; Berkingstraße 6, 29640 Schneverdingen;  
Tel: 0151/61728453 5 Fahrminuten/15 Gehminuten zum Atelier  
www.lilie-inn.de  
 
Pension Klaashof, Am Dorfteich 5, 29640 Schneverdingen,  
Tel.: 05193 1798, 5 Fahrminuten zum Atelier/15 Gehminuten  
 
Café und Pension »Höpen-Idyll«; Höpen 3, 29640 Schneverdingen, Tel. 05193 - 6042 5 
Fahrminuten zum Atelier/20 Gehminuten; www.hoepen-idyll.de  
 
Pension Ingrid, Fritz- Reuter- Str. 5, 29640 Schneverdingen, Tel. 05193/1214  
www.pension-schneverdingen.de 
 10 Fahrminuten/25 Gehminuten  
 
Landhotel Schnuck; Osterwaldweg 55, 29640 Schneverdingen  
Tel. 051 93 - 8 08 - 0; www.landhotel-schnuck.de  
6 Fahrminuten/25 Gehminuten zum Atelier  
 
Hotel Schäferhof - Restaurant & Café, Heberer Str. 100, 29640 Schneverdingen, Tel: 
05193/3547, 10 Fahrminuten zum Atelier, www.hotel-schaeferhof.com  
 
Landhaus Höpen, Höpener Weg 9-13, 29640 Schneverdingen  
Tel.: 05193 82 – 0; www.landhaus-hoepen.de  
8 Fahrminuten/ 25 Gehminuten zum Atelier 
 

mailto:info@blumen-villa.com
http://www.hotel-heidetraum.de/
http://www.luette-heidepension.com/
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Hotel Camp Reinsehlen, Camp Reinsehlen 1, 29640 Schneverdingen  
Tel.: 05198/9830, www.campreinsehlen.de  
10 Fahrminuten zum Atelier  
 
 
Empfehlungen der KursteilnehmerInnen: 
 
- Ferienwohnung Südpark, Südstraße 3, 29640 Schneverdingen 
https://www.booking.com/hotel/de/ferienwohnung-sudpark-schneverdingen.de.html 
2 Fahrminuten/5 Gehminuten zum Atelier 
 
- Ferienwohnung „Kleine Villa Marleen“; Marleen Klein - Geschamp 7 - 29640 
Schneverdingen 
Telefon: 05193 5199 075 - Mobil: 0171 3874 023; E-Mail: Marleen.Klein@web.de. 
 https://villa-marleen.de/ 
5 Fahrminuten/20 Gehminuten zum Atelier 
 
- Heide-Apartments; Sandstraße 8, 29640 Schneverdingen 
https://holidays.hrs.de/unterkunftsverzeichnis/heide-apartments?sp_id=165-f2ae7aed-
48b2-447a-a908-
04b2e79793c6&enabledFeatures=autoShowDatePickerOnHrsHolidays&enabledFeatures=hid
ePartnerLogoInCheckout&enabledFeatures=HiTransitionEnabled#!!! 
5 Fahrminuten/20 Gehminuten zum Atelier 
 
- Apartment am Park -Calluna;  Feldstraße 63, 29640 Schneverdingen, 
https://www.booking.com/hotel/de/apartment-am-park-schneverdingen1.de.html 
5 Fahrminuten/20 Gehminuten zum Atelier 
 
- Ferienwohnung Annabelle (mit 2 Schlafzimmern) 
https://www.booking.com/hotel/de/annabelle-
schneverdingen.de.html?aid=964694&app_hotel_id=12332990&checkin=2024-09-
09&checkout=2024-09-
23&from_sn=android&group_adults=2&group_children=0&label=hotel_details-
hvy3qKN%401722070591&no_rooms=1&req_adults=2&req_children=0&room1=A%2CA 
5 Fahrminuten/20 Gehminuten zum Atelier 
 
 
Noch mehr Unterkünfte, u.a. auch Ferienwohnungen unter:  
 
https://heidenlust.de/unterkuenfte#/unterkuenfte 
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